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Franciskus av Assisis bön 

 

 

Herre, gör mig till ett redskap för Din fred. 

Låt mig bringa kärlek där hatet råder. 

Låt mig bringa förlåtelse där orätt har begåtts. 

 

Låt mig skapa endräkt där tvedräkt råder. 

Låt mig bringa sanning där villfarelse råder. 

Låt mig bringa tro där tvivlet råder. 

 

Låt mig bringa hopp där misströstan råder. 

Låt mig bringa ljus där mörkret råder. 

Låt mig bringa glädje där sorgen råder. 

  

O, Mästare låt mig inte så mycket söka att bli tröstad som att trösta, 

inte så mycket söka att bli förstådd som att förstå, 

inte så mycket söka att bli älskad som att älska. 

 

Ty det är genom att ge som man får. 

  

Det är genom att glömma sig själv som man finner sig själv. 

 

Det är genom att förlåta som man blir förlåten. 

 

Det är genom att dö som man uppstår till det eviga livet. 


